
 

 

 

                                                                 Montag 

Vollkornspaghetti an Rinderbolognese 

 mit buntem Blattsalat G,I,2,21,A1 Weizen 

 

Dienstag 

Kleine Grillhaxe auf Bratensoße mit deftigem Sauerkraut 

 und Kartoffelstampf L,2 

 

Mittwoch 

Cordon Bleu vom Schwein gefüllt mit Schinken und Gouda 

an Bratkartoffeln und Kohlrabi in Kräutersoße G,21,A1Weizen 

 

Donnerstag 

Feines Hühnerfrikassee mit Champignon, Erbsen und Spargelstücken 

an Gemüsereis und Rote Bete Salat  G 21, 

 

Freitag 

Lachsfilet auf Wirsing  

Mit Salzkartoffel G,21,A1 Weizen, c 

 

Samstag 

Feines Eieromelette mit gebratenen Schinkenstreifen  

an Salzkartoffeln und Gemüse der Saison C,2,21,5 

 
 

Freuen Sie sich täglich auf eine frische Suppe und ein Dessert zu Ihrem 

Hauptgericht. 

Die Allergene- und Zusatzstoffe Liste kann je-

derzeit  von unserem Fahrer vorgelegt werden. 

Das Küchenteam wünscht guten Appetit ! 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten! 

Fam. Christian Conradi 

Hauptstraße 19,56357 Miehlen 

Telefon 06772/94306 

Homepage: www.zurrose-miehlen.de 


